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Kurz & biindig

» Lo Pan: Feng-Shui-
Kompass (groBes Foto) mit
chinesischen Stemnzeichen.
Misst Sitzpldtze sowie Arbeits-
plétze nach Himmelsrichtun-
gen/Geburisdaten aus.

» Storzone: Zwischen Gldser-
schrank und Durchgang (siehe
foto links) staut sich das ,Chi”.
Die Losung: Kanten abrunden

oder den Schrank umstellen.

» Energievoll: Glatte Tisch-
flache, weicher Teppich, ein
runder Hocker in warmer Rost-
Farbe (Foto links): Yin und Yang
gleichen sich hier aus.

Alles

im Fluss

Kein Mdrchen von Energiestromen: Wir
haben Feng-Shui-Berater tir Sie getestet.

text: silvia maderbacher (mogozin@ kleinezeitung.at)
fotos: oliver wolf (magozinfolo@kleinezeitung.at)

» Was war das fiir ein Aufschrei
vor Jahren, als sich Feng-Shui-
Berater zu vermarkten began-
nen. Yin und Yang wurden als
Anhinger oder als Stecker im
Ohr getragen, und dank der
,2Akupunktur des Wohnens"
duellierten sich die Hausfrauen
Im  Steinbrunnen-Aufstellen
und Klangspiel-Drapieren.
Doch was steckt hinter dem
bekannten Zeitgeist-Vokabel
Feng-Shui? Wir haben Experten
gebeten, uns das Prinzip der
alten, chinesischen Lehre zu er-
klaren und gleich Verinderun-
gen in der Wohnung vorzuneh-
men. Das Ergebnis: Feng-Shui
bedeutet mehr als glitzernde Re-

genbogenkristalle baumeln zu
lassen, Betten an exotische Plat-
ze zu riicken und Yucca-Palmen
zu verbannen, Erstaunt haben
uns vor allen die synchronen
Aussagen und Vorschliage der
Feng-Shui-Experten zu den
jeweiligen Problemzonen.
Aufderdem versuchten die Bera-
ter alle Feng-Shui-Augen zuzu-
driicken, wenn wir partout auf
einem Gegenstand beharrten.

»Die Verinderung soll von
den Bewohnern kommen und
nicht von uns”, sind sich die
Fachleute einig. ,Es ist auch
nicht notig, Feng-Shui-Accessoi-
res zu Ubernehmen, wenn sie ei-

nem nicht gefallen®, erklart
Feng-Shui-Beraterin Gertrud
Holzleitner. Also: Nervt mit der
Zeit das Klangspiel aus Bambus-
rohr, kann man es ohne Hem-
mung unters Bett kicken. Aber
Achtung: Eher sollte man Ge-
genstinde, die man nicht mehr
benotigt, gleich entsorgen, weil
nach der traditionellen Lehre
keine Gegenstinde unter dem
Bett liegen sollten. Uberfliissiges
sollte nicht autgehoben werden,
,damit das ,Chi, die Lebens-
energie, flieflen kann®, so Holz-
leitner. ,,Alles im Fluss” lautet ge-
nerell das Motto von Feng-Shui.
Wortlich Gibersetzt - ,Wind und
Wasser" - steht es symbolisch »
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> Harmonie. Das groBe afrikanische Wandiuch (siehe links)
enthdlt sehr viel Yin durch seine erdigen und warmen Farben
sowie die weiche Stoff-Struktur. AuBerdem bildet es einen opi-
malen Kontrast zu den kihlen Lampen. Die Couch wird mit ih-
rer weiBen Farbe und dem Element Metall dem Yang zugeord-
net. Da Yin und Yang sich immer ausgleichen, verlangt die
Couch einen farbigen Gegenport. Der ist mit dem Kissen im
warmen Braunton bereifs gefunden.

> Personlichkeit. Der indische Kassettenschrank (links) ist 130
Jahre alf. Das Herzstiick der Wohnung wirkt im Raum sehr do-
minant. kine Mdglichkeit, seine duberst starke _Personlichkeit”
ein wenig abzuschwdchen, wdre, ihn parallel zur Wand zu stel-
len. GroBere Planzen baw. Schlingpflanzen mit runden
Blattformen wiirden die Energie besser im Zimmer behalten.




Der Urinstinkt der Ne-

andertaler ist

» gertrud holzleitner,

feng-shui-beraterin

Die spitzen Bldtter
wirken bedrohlich.

» frank ranz, feng-shui-berafer

» flr jede Energie, die zwi-
schen Himmel und Erde sowie
zwischen den belebten und
unbelebten Dingen stréomt.

»Diese Energie kann positiv
oder negativ auf den Menschen
wirken", betont Feng-Shui-Bera-
ter Frank Ranz. Die fiinf Ele-
mente Holz, Wasser, Erde, Me-
tall und Feuer spielen mit ihren
Farben eine bedeutende Rolle.
Ziel der alten Lehre ist es, ein
harmonisches Gleichgewicht
zwischen Yin und Yang zu fin-
den. Das soll mit dem Umstellen
von Mobeln und Accessoires ge-
lingen. Da in unserer Wohnung
das Yang (Weifs, Schwarz, Me-
tall) bei wei-
tem tiber-
wiegt, rat uns
Holzleitner,
mehr Yin rein-
zubringen:
mit weichen
Stoffen, rotlichen Farben, run-
den Pflanzenblittern.

Was die Lieblingsstiicke der
Hausherren betrifft, tasten sich
beide Berater auf Samtpfotchen
voran. Statt einem klaren ,Weg
damit!” (ein schwarzweifser
Kunstdruck von Picasso, der das
Thema Krieg und Tod wider-
spiegelt), kommt eine rhetorisch
hinterhiltig-gute Frage: , Sie wis-
sen, worum es in dem Bild
geht?!” Ein starkes, buntes und
frohliches Bild wirke besser.

geblieben.

MitderFarbeistesnimlichso
eine Sache. Da die Manner - wie
hier der Haus-
herr - keine
Fans von bun-
ten  Mittel-
deckchen und
Zierkissen
sind, einigen
wir uns auf blithende Pflanzen
als farbenfrohes Kontrastmittel.
Das groflziigig gestaltete
Wohnzimmer mit dem freien
und hellen Platz in der Mitte ern-
tet viel Lob von der Feng-Shui-
Beraterin: ,Er entspricht dem
Urinstinkt der Neandertaler.”
Ein Kompliment, ehrlich. , Die
Sitzplatze an der Wand stirken
den Riicken, sie sind tibersicht-
lich angeordnet und der Blick in
Richtung Eingang lasst sofort
Freund oder Feind erkennen.”
Nur die Yucca-Palme im Essbe-
reich kratzt mit ihren scharfen

Spitzen an der Aura unserer Giste. Die
Losung? Mehr Platz fiir die Pflanze - oder
weg damit. Zu entfernen ist auch der Gla-
serschrank in der Kiiche. ,Denn das ,Chi’
staut sich vor dem Ubergang in das
Wohnzimmer und flielt nicht”, analy-
siert Ranz stirnrunzelnd.

Den Durchgang zwischen Kiiche und
Schlafzimmer stillzulegen, wird eifrig
diskutiert. ,,Der Schlaf ist die wichtigste
Erholung”, deshalb begutachten die

Feng-Shui-Experten den Ruheraum be-
sonders aufmerksam. Steht das Bett wie
inunserem Fall zwischen Tiir und Fenster
direkt im ,,Chi” -Fluss, kann das fiir un-
ruhige Néchte sorgen. ,,Ein geschlossenes
Mobelstiick hinter dem Kopfbereich und
das Aufstellen von Paravents hilft", er-
kldrt Ranz. Energie wird so auf der einen
Seite verstarkt und auf der anderen Seite
umgelenkt. , Das genau ist Feng-Shui und
nichts anderes.”
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